Hormonalni jéga pro zeny

DLE DINAH RODRIGUES

KURZ VEDENY CERTIFIKOVANOU LEKTORKOU ING. YVONOU SVECOVOU

Genialni véci byvaji vétsinou jednoduché. Takova je i hormonalni jogova terapie dle Dinah
Rodrigues, prirodni [é¢ba na bazi energetické jogy pro odstranéni symptomd menopauzy, PMS,
neplodnosti. Prostym cvi¢enim nenarocné sestavy dokdzeme znovu aktivovat nas hormonalni
systém, zvysit hladinu Zenskych pohlavnich hormond a tim naprosto prirozenou cestou ozdravit
nase télo a zpomalit proces starnuti. Jedinou investici je 30 minut naseho casu 3—4x tydné.

Béhem vikendu se naucime celou sestavu tak, abyste ji pak mohla samostatné cvicit doma.
Predchozi zkuSenost s jégou neni podminkou, cvi¢eni neni narocné.

Co vSe miiZe cviceni hormonalni jégy vyresit?

> symptomy menopauzy a pred¢asné menopauzy

(navaly horka, pribyvani na vaze, deprese, bolesti hlavy, migrény, nizké libido, nespavost...)
polycystické vaje¢niky, premenstruaéni syndrom (PMS)

ztrata menstruace a ovulace, bolestiva ¢i nepravidelna menstruace
neplodnost

snizena funkce stitné zlazy, jejimz dtsledkem je zpomaleni metabolismu
osteoporoza, inkontinence

padani vlasti, sucha plet, akné

aktivace tvorby hormond i u Zen po menopauze

posileni imunity, omlazeni organismu
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Kontraindikace:
téhotenstvi, obdobi kratce po hysterektomii, rakovina prsu, velky myom, pokrocila
endometriéza, zvySena funkce stitné zlazy

KDE: REVIS, Skolni 1094, 347 01 Tachov

KDY: patek 16. Ginora 17 - 20 hod., sobota 17. Gnora 9 - 17 hod.
CO S SEBOU: podlozku na cvicenti, vétsi ruénik, pohodiné obleceni
CENA: 2.100 K¢, skripta s detailnim popisem cvikl v cené

KONTAKT PRO PRIHLASENI: Yvona Svecova, tel.: 604 815 667

WWW.jogasyvonou.cz, www.joga-hormonalni.cz, kurzy@jogasyvonou.cz
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