RE lS SEMINAR

vzdélavaci stredisko Tachov

Cesta odpocinku Il.
- nahled do muzikoterapie

TERMIN: PATEK 24. 10. 2025
OD -DO: 13:00 — 16:15 hod.
MISTO: Konferen¢ni mistnost REVIS,

Skolni 1094, Tachov
PREDNASEJICI:  Jana Hlavackova
CENA: 1 500 K&
ANOTACE:

Navazujici seminaf na Cestu odpoc€inku I., ale pro u€ast na prvnim seminari

neni podminkou ucasti na druhém seminafi. Ur€eno vSem, ktefi si chtéji doptat

laskyplné opecCovani a zakusit hudebni kreativitu jako néstroj psychohygieny a
osobnostniho rozvoje. Ziskané dovednosti je mozné vyuzit také v pedagogické
1 vychovné praxi pro svou cilovou skupinu Seminai je veden piedevSim
zazitkovou formou. Kromé relaxace je zaméfen na védomou aktivizaci, hudebni
a hlasovou improvizaci. Praci s lidovou pisni. Odkryva vliv rytmu na nasi
psychiku a zdravi. Promluvime o podstaté¢ i dosahu konkrétnich metod a technik,
které lze vyzkouSet ve skupiné. Zaméfime se na rozvoj komunikace,
porozuméni, samostatnost, sebeuvédomeéni, rytmus, socializaci, spolupraci a
Kreativitu.

Ucastnici nemusi mit z&dné hudebni znalosti ani ovladat hudebni nastro;.

Doporucuji pohodIné obleCeni. Céast seminafe je vénovana rehabilitacnim
cvikiim s propojenim hudby.

V pfipadé zajmu napiste na e-mail:
kocandrlova@revis-tachov.cz
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